
議員さんは
とっても忙しい！
要件はポイントを

押えて手短かに伝えよう！

議員さんは
市民の声に飢えている！
知りたい情報を
教えてあげよう！

議員さんの経歴や
情報を調べて行こう！
思わぬところに

話のタネがあるかも！

衆参の議員さんは
週末は地元に
平日は議員会館に
いることが多いよ！

Let

,

sロビイング
誰でもできる！議員に声を届けよう！

インターネットで議員さんの連絡先を調べます。自分の選挙区の議員さんがオススメ。

議員さんの連絡先を調べよう！STEP 1

① 受付で申込書に記入し、提出します（日付、時間、面会予定の議員名・部屋番号、氏名、住所、要件など）。
② 受付から秘書さんか議員さんにアポイントの確認がとれると、通行証がもらえます。
③ 金属探知器のゲートを通って、手荷物チェックを受けます。
④ 議員さんのお部屋へGO！

議員会館に行ってみよう！STEP 3

ドアをノックすると、秘書さんが出てきてくれます。
議員さんご本人に会えなかった場合は、必ず要件を伝えてもらえるようお願いしましょう。

お話ししよう！STEP 4

ロビイングを終えたら、お礼の連絡をしましょう。
なにかお願いした場合は、後日、状況を聞いてみましょう。
マメに会いに行くことも重要！仲良くなると色々なお話を聞かせてもらえるかも？

フォローアップも忘れずに！STEP ５

電話をしてアポイントをとります。
「千代田区の佐藤と申しますが」などと名乗った上で、要件を伝えましょう。
「○○について陳情したい」「○○について意見が聞きたい」「○○について自分たちの考えを伝えたい」など。
議員さんは忙しいので、初めからご本人に会うのは難しいかもしれません。
まずは秘書さんとお話することを目標にしましょう。

アポイントを取ろう！STEP 2

服装： 普段着で大丈夫です（なるべくきちんとした格好がオススメ）。
持物： 陳情書を書いて持って行きましょう（例文はインターネットで検索！）。
 伝えたいことをまとめた資料があると話しやすく、秘書さんが議員さんに伝える際にも役立つはず。
人数： 3～5人がオススメです。
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